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КООРДИНАЦИОННЫЕ СПОСОБНОСТИ  

КАК ОСНОВНЫЕ КОРРЕЛЯТЫ КАЧЕСТВЕННОГО ОСВОЕНИЯ 

ПРАКТИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА НА ЗАНЯТИЯХ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ГИМНАСТИКА С МЕТОДИКОЙ ПРЕПОДАВАНИЯ» 

 

С. В. Ботяев, А. Г. Абуталипова 

Северо-Казахстанский государственный университет им. М. Козыбаева,  

г. Петропавловск, Республика Казахстан 

 

Аннотация. В данной статье определяется взаимосвязь различных сторон 

двигательно-координационной подготовленности с качеством владения 

двигательных умений и навыков выполнения гимнастических упражнений 

студентами образовательной программы «Физическая культура и спорт». 

Результаты проведенного исследования можно использовать в построении и 

реализации учебного процесса по гимнастике в образовательных учреждениях. 

Ключевые слова: координационные способности, двигательные тесты, 

гимнастика, студенты. 

 

Актуальность и цель исследования. Проблема качественной 

подготовки студентов-бакалавров образовательной программы «Физическая 

культура и спорт» стоит очень остро. Анализ физической подготовленности 
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студентов Северо-Казахстанского государственного университета им. М. 

Козыбаева (СКГУ) показывает, что уровень развития кондиционных 

способностей у большинства из них соответствует президентскому или 

национальному уровням.  

К сожалению так нельзя сказать об уровне развития координационных 

способностей. Студенты университета показывают хорошие результаты в 

двигательных тестах, которые приближены к специфике их спортивной 

специализации. В тестах на оценку координационных способностей картина 

несколько иная. Как правило, низкий уровень координационной 

подготовленности негативно отразится на сроках и качестве освоения 

студентами учебного материала по спортивным дисциплинам и в частности по 

дисциплине «Гимнастика с методикой преподавания». 

Большинство исследователей сходится во мнении, что двигательно-

координационная подготовленность оказывает значительное влияние на  

процесс формирования двигательных умений и навыков [1, 2, 5]. 

Вышесказанное позволяет нам считать, что проблема взаимосвязи 

двигательно-координационной подготовленности студентов и качества 

владения ими практическими умениями и навыками по гимнастике существует 

и требует дальнейшего исследования.  

Мы предполагаем, что знания о степени влияния различных 

координационных способностей на формирование технического мастерства в 

упражнениях на каждом отдельном гимнастическом снаряде будут 

способствовать более эффективному освоению школьной программы по 

физической культуре Республики Казахстан [4].  

В связи с этим цель данного исследования заключается в том, чтобы  

определить наиболее значимые координационные способности для успешного 

овладения техникой гимнастических упражнений студентами-бакалаврами, 

обучающихся по образовательной программе «Физическая культура и спорт». 

Методы и организация исследования. На первом этапе педагогического 

эксперимента был сформирован блок теоретически и научно-обоснованных 

однородных, гомогенных тестовых заданий (n = 15), отвечающих требованиям 

надежности, стабильности, информативности и позволяющих получать 

объективную оценку уровня развития, как отдельных координационных 

способностей, так и их общих интегральных проявлений [1, 3].  
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Контрольные упражнения были подобраны для оценки кинестетических 

способностей, способности к согласованию и комбинированию движений,  

статокинетической способности, способности к равновесию, темпо-ритмовой 

способности и способности к ориентированию.     

Кинестетические способности: 

1. Воспроизведение мышечного усилия 50% от максимального результата 

(кистевая динамометрия). 

2. Прыжок вниз на разметку. 

3. Минимальное увеличение расстояния прыжка в длину с места. 

Способность к согласованию и комбинированию движений: 

4. Передвижение в упоре лежа сзади. 

5. Прыжок в длину с места, стоя лицом/спиной вперед. 

Статокинетическая способность: 

6. Прыжок с вращением по методике «Старосты». 

7. Ходьба по прямой после вращения.  

8. Пять кувырков и вертикальное равновесие. 

9. Повороты на низком и высоком гимнастическом бревне. 

Способность к равновесию: 

10. Поза «Ромберга».  

11. Поза «Фламинго» (модифицированный тест). 

Темпо-ритмовая способность: 

12. Воспроизведение заданного ритма прыжков. 

13. Бег по разметкам (обручам). 

Способность к ориентированию:  

14. Прыжок с вращением на указанное место без зрительного контроля.  

15. Оценка расстояния после броска мяча без зрительного контроля. 

Процедура тестирования предполагала выполнение двигательно-

моторных заданий с использованием лабораторно-диагностического 

оборудования: градуированный круг, метроном, кистевой динамометр, 

секундомер, лазерная сантиметровая рулетка. 

Выполнение тестовых заданий студентами 1 курса СКГУ им. М. 

Козыбаева, обучающихся по образовательной программе «Физическая культура 

и спорт», осуществлялось на практических занятиях по дисциплине 

«Гимнастика с методикой преподавания». Число участников контрольных 
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испытаний составило 32 человека (юноши).  Продолжительность тестирования 

составляла примерно 20-25 минут. Оно проводилось сразу после разминки, то 

есть в начале основной части практического занятия. 

Экзамен по дисциплине «Гимнастика с методикой преподавания» 

проходил в творческой форме путем выполнения комбинаций гимнастического 

многоборья (вольные упражнения, опорный прыжок, параллельные брусья, 

перекладина), входящего в школьную программу по физической культуре 

Республики Казахстан. Комбинации, демонстрируемые студентами в 4-х видах 

гимнастического многоборья, оценивались экзаменационной комиссией, 

состоящей из ведущих преподавателей кафедры. 

 Полученные результаты были подвергнуты математико-статистической 

обработке. Нами была рассчитана корреляционная взаимосвязь между 

показателями двигательно-координационной подготовленности студентов-

бакалавров и качеством выполненных ими упражнений на снарядах 

гимнастического многоборья школьной программы. 

Результаты и их обсуждение. Проведенная статистическая обработка 

результатов измерений показала высокую значимость общей двигательно-

координационной подготовленности студентов для качественного выполнения 

гимнастических упражнений во всех видах многоборья школьной программы 

(диапазон от 0,748 до 0,714).  

 

 

 

Рис. 1. Взаимосвязь координационных способностей с показателями  

технического мастерства в упражнениях на гимнастическом ковре 
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Данные корреляционного анализа свидетельствуют о том, что в большей 

степени техническая сложность упражнений на гимнастическом ковре 

обусловлена способностью к ориентированию, статокинетической 

способностью и  способностью к равновесию (рис. 1). 

Важные для качественного выполнения упражнений на параллельных 

брусьях в значительной мере зависят от способности к равновесию, 

кинестетических способностей и способности к ориентированию (рис. 2). 

 

 

 

Рис. 2. Взаимосвязь координационных способностей с показателями  

технического мастерства в упражнениях на параллельных брусьях 

 

 

 

 

Рис. 3. Взаимосвязь координационных способностей  

с показателями технического мастерства в упражнениях на перекладине 
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При выполнении гимнастической комбинации на перекладине значимыми 

координационными способностями стали способность к согласованию, 

способность к ориентированию и статокинетическая способность (рис. 3).  

Успешность выполнения опорного прыжка ноги врозь через коня в 

большей степени зависит от способности к ориентированию и 

статокинетических способностей (рис. 4).  

 

 

 

Рис. 4. Взаимосвязь координационных способностей  

с показателями технического мастерства в опорном прыжке 

 

Выводы. Проведенные исследования показали множество тесных 

достоверных взаимосвязей, что свидетельствует о зависимости технического 

мастерства в том или ином виде гимнастического многоборья от 

специфического сочетания различных координационных способностей. 
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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы развития двигательных 

способностей у студентов военного учебного центра, формирования у них 

умений и навыков на занятиях по физической культуре с элементами 

единоборств. Подчеркивается значимость не только физической,  но и 
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